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Sytuacja w naszym kraju szkodliwa dla psychiki? B
&

70 proc. Polakéw uwaza, ze warunki zycia w Polsce sa szkodliwe dla zdrowia
psychicznego i zwiekszaja ryzyko zachorowania na choroby psychiczne - wynika z
sondazu CBOS.

Dodane przez: Redakcja Fronda.pl Kategoria: Polska

Przeciwnych takiemu
pogladowi jest 21 proc.
ankietowanych; 9 proc. nie
ma zdania. CBOS podkresla,
ze przekonanie o szkodliwych
dla zdrowia psychicznego
warunkach zycia wyrazane
jest rzadziej niz w 2005 r.
(spadek o 15 punktow) i w
2008 r. (spadek o 2 punkty).
Wzrasta za$ liczba o0sob,
ktore nie zgadzajg sie z takg

Takie sg skutki platformianej trutki...

opinig (w 2005 r. byto to 10 proc.).

Za najbardziej zagrazajace zdrowiu psychicznemu ankietowani uznali: bezrobocie (65
proc. wskazan), naduzywanie alkoholu i narkotykdéw (48 proc.) i kryzys rodziny (46
proc.). Na dalszych miejscach znalazly sie: bieda (30 proc.); zla jakos$¢ stosunkow
miedzyludzkich (22 proc.); niepewnos$¢ jutra (19 proc.); zbyt szybkie tempo zycia (16
proc.). Za mniej istotne uznawano: zte warunki mieszkaniowe, konkurencje, utrudniony
dostep do ustug medycznych, zagrozenie przestepczoscia, korupcje, nadmierng swobode
obyczajowag, hatas i zanieczyszczenie srodowiska.

Z sondazu wynika, ze 86 proc. respondentow przynajmniej od czasu do czasu ogrania
zdenerwowanie i rozdraznienie. 71 proc. odczuwa znuzenie i zniechecenie. 68 proc. ma
poczucie bezradnosci. 58 proc. przyznaje, ze od czasu do czasu ogarnia ich wsciekto$c.
54 proc. twierdzi, ze bywa w depresji. 6 proc. ma mysli samobdjcze.

Zdaniem CBOS, mimo ze Polacy powszechnie doznaja negatywnych emocji, to zarazem 84
proc. wyraza satysfakcje z wiasnego zdrowia psychicznego. 30 proc. jest w tym
wzgledzie "bardzo zadowolonych". Stan swego zdrowia psychicznego jako "taki sobie"
okresla 14 proc. 1 proc. jest nim zaniepokojonych.

Systematycznie poprawia sie informowanie spofeczenstwa o problemach zdrowia
psychicznego. W ostatnich czterech latach o 12 punktdw wzrdst odsetek deklarujacych,
ze majq wystarczajace informacje. Zarazem wzrasta odsetek respondentow, ktorzy mieli
osobisty kontakt z ludzmi chorymi psychicznie. Jednoczesnie maleje odsetek tych, ktorzy
z problemami takich oséb zetkneli sie wylgcznie za posrednictwem mediéw lub literatury
badz nie mieli zadnej stycznosci - pisze CBOS.

Sondaz przeprowadzono - w zwigzku z przypadajacym 10. pazdziernika Swiatowym Dniem
Zdrowia.
AM/PAP

Odston: 79
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Opinii wyrazanych przez uzytkownikéw portalu Fronda.pl nie nalezy utozsamia¢ z poglagdami
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Twoj komentarz bedzie pierwszym
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